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The Matrix 
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Course outline 
หลกัสูตร พฒันาบุคลกิภาพ เสริมภาพลกัษณ์เพ่ือความส าเร็จ 

 ส าหรับหัวหน้างานยุคใหม่ 
หลกัสูตร 1 วนั 

 
โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพื่อเป็นการเสริมความมัน่ใจใหก้บัตนเอง และสร้างความเช่ือถือใหก้บัผูอ่ื้น 
2. เพื่อสร้างภาพลกัษณ์ท่ีโดดเด่น สู่สายตาแก่บุคคลภายนอกท่ีไดพ้บเห็น 
3. เพื่อแต่งเติมเสริมบุคลิกภาพหวัหนา้งานใหก้า้วสู่ความส าเร็จในหนา้ท่ีการงาน 
4. เพื่อเสริมสร้างจุดเด่น และลบจุดดอ้ยของตนเอง 
5. เพื่อรู้มารยาท การวางตวัในสังคม และรู้หลกัการเขา้สังคมอยา่งมัน่ใจ 
6. เพื่อเสริมความพร้อมทางดา้นบุคลิกภาพส าหรับผูน้ ารุ่นใหม่ 
7. เพื่อเสริมภาพลกัษณ์ท่ีดีใหก้บัองคก์ร และบ่งบอกถึงความเป็นมืออาชีพของผูบ้ริหารองคก์ร 

 
รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 

1. ปรับฐานส าคญัเพื่อเสริมภาพลกัษณ์และเพิ่มศกัยภาพหวัหนา้งานยคุใหม่ 

• Attitude: ทศันคติสร้างบุคลิก (Inner Beauty Personality) 

• ปรับเปล่ียนทศันคติ และการสร้างความคิดเชิงบวก 

• การส ารวจตวัเอง วิเคราะห์จุดเด่น จุดดอ้ย 

• เทคนิคการสร้างวิสัยทศัน์ และแรงบนัดาลใจ 
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2. การพฒันาบุคลิกภาพ ส าหรับหวัหนา้งาน 

• ความส าคญัของการมีบุคลิกภาพท่ีดี 

• แนวทางการพฒันาบุคลิกภาพภายในและภายนอก 

• เทคนิคการแต่งกายใหดู้ดี และขอ้หา้มของการแต่งตวั 

• ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัเร่ืองการวางท่าทาง ยนื เดิน นัง่ 

• การสร้างบุคลิกภาพท่ีสง่างาม การสร้างความประทบัใจเม่ือแรกพบ 

• หลกัการเขา้สังคมอยา่งมัน่ใจ 
3. การจดัการกบัตนเอง เพื่อบรรลุความน่าเช่ือถือ 

• อ านาจของภาษากาย 

• การสร้างความน่าเช่ือถืออยา่งมืออาชีพ 

• วิธีจดัการกบัอารมณ์ท่ีมีผลต่อบุคลิกภาพ 
4. ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ 

• เทคนิคการสนทนาเพื่อสร้างความประทบัใจ 

• เทคนิคการใชค้  าพูดจากความคิดไปสู่ถอ้ยค า 

• เทคนิคการใชน้ ้าเสียง ภาษา ท่าทาง สายตา และสีหนา้กิริยามารยาทในการส่ือสาร 

• ปัญหา และอุปสรรคการส่ือสารท่ีเกิดจากบุคลิกภาพของตวัเรา 

 
รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  

 การบรรยาย 40% 
 เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 60% 

 
************************************************************************ 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  

https://www.thematrixtraining.com/

