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The Matrix 
Training 

 

 

Course outline 
หลกัสูตร เทคนิคการลดต้นทุน 

  (Cost reduction)        
หลกัสูตร 1 วนั 

โดย 
 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
 การด าเนินธุรกิจในปัจจุบนั เป็นการแข่งขนัในการลดตน้ทุนการผลิต เพื่อใหส้ามารถไดก้ าไรในการ
ผลิตท่ีเพิ่มขึ้น ซ่ึงง่ายกวา่การขึ้นราคาสินคา้มาก การปรับปรุงขบวนการผลิต โดยใชเ้คร่ืองมือท่ีในการแกไ้ข
ปัญหาและพฒันาการปฏิบติังานอย่างเป็นระบบ โดยให้พนักงานทุกคนมีส่วนร่วมเป็นส่วนหน่ึงของการ
ช่วยกันลดตน้ทุนการผลิตให้กับองค์กร ซ่ึงมีอยู่หลากหลายกิจกรรมท่ีสามารถน ามาใช้ได้หากบริษทัใด
พนกังานให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเหล่าน้ี ก็จะพบการเปล่ียนแปลงในการปฏิบติังานไปในทางท่ีดี
ขึ้นไดอ้ย่างแน่นอน เช่นลดตน้ทุนการผลิตลดปัญหาความเสียหายลดความสูญเปล่า จากการแกไ้ขการรอ
คอยงานการขาดประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน และยงัสามารถสร้างแรงจูงใจในการท างานให้กบับุคลากร
ภายในได ้เป็นตน้ 

หลกัสูตรน้ีจึงเป็นค าตอบท่ีดีของการใชเ้คร่ืองมือในการแกไ้ขปัญหาการท างาน ไดอ้ย่างเป็นระบบ
และเห็นผลไดอ้ย่างแน่นอน เป็นการลดตน้ทุนการผลิตท่ีทุกคนมีส่วนร่วม และพนกังานในทุกระดบัจะได้
ฝึกการรวมกลุ่มท ากิจกรรมเพื่อช่วยกนัระดมสมอง ในการลดตน้ทุนการผลิต ไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 
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วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 
 เพื่อสร้างแนวคิดในการลดตน้ทุนการผลิตอยา่งเป็นระบบ 
 เพื่อเสริมสร้างแนวคิดการป้องกนัการวิเคราะห์ และแกไ้ขปัญหาอยา่งเป็นมีรูปแบบ 
 เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาหน่วยงาน และบริษทัอยา่งต่อเน่ือง 
 เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมีความมัน่ใจในการเลือกใชเ้คร่ืองมือในการลดตน้ทุนการผลิตไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 
 เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมเช่ือมัน่ และกลา้ถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ ความช านาญในการท างาน

เป็นกลุ่ม 
 เพื่อสร้างกลุ่มคุณภาพ ใหเ้กิดขึ้นจากบุคลากรภายในหลงัการฝึกอบรม 
 เพื่อสร้างการท างานเป็นทีม การยอมรับในความเห็นท่ีแตกต่างเกิดความสามคัคี 
 เพื่อสร้างแรงจูงใจในการท างานใหก้บัผูเ้ขา้รับการอบรม 

 
รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 

 รูปแบบของตน้ทุนการผลิตและงานบริการ 
 การลดตน้ทุนการผลิต เพื่อเพิ่มผลผลิตแบบต่าง ๆ 
 การมองปัญหาของแต่ละบุคคล 
 เรียนรู้การใชเ้คร่ืองมือ QC 7 Tools ในการวิเคราะห์รากเหงา้ปัญหาในการลดตน้ทุน 
 วิธีการลดตน้ทุนการผลิตทีละเลก็นอ้ยดว้ย 5ส และไคเซ็น 
 วิธีการลดตน้ทุน ดว้ยการก าจดั 7 Wastes ในเวลาการท างาน 
 วิธีการลดตน้ทุนการผลิตแบบกลุ่มท่ีทุกคนมีส่วนร่วมดว้ยกลุ่มคุณภาพ QCC 
 แนวคิดของการปรับปรุงงานอยา่งต่อเน่ืองเพื่อลดตน้ทุน และเพิ่มคุณภาพ 
 กิจกรรม Work shop เพื่อลดตน้ทุนการผลิต 

 

ตัวอย่าง Work Shop / กรณีศึกษา 
 Workshop 1 : ฝึกการท างานเป็นทีม 

Workshop 2 : คน้หาปัญหาในขบวนการผลิต 
Workshop 3 : วิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแกไ้ขป้องกนั 
Workshop 4 : ฝึกแกไ้ขปัญหาจากตวัอยา่ง 
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รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 การบรรยาย 40 % 
 กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop การน าเสนอผลงานกลุ่ม/ เกม 60% 

 
************************************************************************ 

 
ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  

 

https://www.thematrixtraining.com/

