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Course outline 
หลกัสูตร ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน (Work Safety) 

หลกัสูตร 1 วนั 
 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
 ส่ิงท่ีต้องค ำนึงถึงเสมอในกำรปฏิบัติงำนในโรงงำนคือควำมปลอดภัย โดยเฉพำะกำรผลิตใน
ภำคอุตสำหกรรม และกำรขนยำ้ยเคร่ืองจกัร ซ่ึงมีควำมเส่ียงท่ีจะไดรั้บ อนัตรำยจำกกำรท ำงำนสูง หำกกำร
ป้องกันไม่รัดกุมเพียงพออำจก่อให้เกิดควำมเสียหำยทั้งผูป้ฏิบติังำน วตัถุดิบ และเคร่ืองจกัรในกำรผลิต 
อุบติัเหตุส่วนใหญ่เกิดขึ้นจำกกำรใชเ้คร่ืองจกัรโดยรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ และควำมประมำทของผูป้ฏิบติังำนเอง 
นอกจำกน้ีแลว้สภำพแวดล้อม ในกำรท ำงำน เช่น กำรวำงผงัโรงงำน อำกำศ แสงสว่ำง หรือเสียงก็อำจ
ก่อให้เกิดอันตรำยได้ หำกส่ิงเหล่ำนั้นมีควำมบกพร่องและผิดจำกมำตรฐำนท่ีก ำหนดไว ้ดังนั้นควำม
ปลอดภยัในกำรท ำงำนจึงเป็นหัวใจส ำคญัของกำรท ำงำน เม่ือมีควำมรู้  และควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้งแลว้นั้น 
โอกำสท่ีจะประสบอนัตรำยในขณะท ำงำนยอ่มลดนอ้ยลง 
 
 ควำมปลอดภยัในกำรปฏิบติังำน คือ สภำพท่ีปลอดภยัจำกอุบติัภยัต่ำง ๆ อนัจะเกิดแก่ร่ำงกำย ชีวิต 
หรือทรัพยสิ์นในขณะท่ีปฏิบติังำน ซ่ึงก็คือสภำพกำรท ำงำนท่ีถูกตอ้งโดยปรำศจำก "อุบติัเหตุ" ในกำรท ำงำน
นั่นเอง หลกัสูตรน้ีจึงไดถู้กออกแบบให้สร้ำงจิตส ำนึกให้กบัผูเ้ขำ้อบรม เพื่อให้อุบติัเหตุในกำรปฏิบติังำน
เป็นศูนย ์และลดเหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นอย่ำงไม่คำดหมำย เพื่อลดผลกระทบกระเทือนต่อกำรท ำงำนท่ีจะท ำให้
ทรัพยสิ์นเสียหำย หรือบุคคลไดรั้บบำดเจ็บ จำกกำรเกิดอุบติัเหตุ 
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วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

 เพื่อสร้ำงจิตส ำนึก และควำมเขำ้ใจถึงควำมส ำคญัของควำมปลอดภยั 
 เพื่อสร้ำงแนวคิดในกำรด ำเนินกิจกรรมเพื่อลดอุบติัเหตุอย่ำงเป็นระบบ 
 เพื่อเสริมสร้ำงแนวคิดกำรป้องกนั กำรวิเครำะห์ และแกไ้ขปัญหำของควำมไม่ปลอดภยัอยำ่ง

เป็นมีรูปแบบ 
 เพื่อเป็นแนวทำงในกำรปรับปรุง และพฒันำหน่วยงำนดำ้นควำมปลอดภยัใหแ้ก่บริษทัอยำ่ง

ต่อเน่ือง 
 เพื่อใหผู้เ้ขำ้อบรมมีควำมมัน่ใจในกำรท ำงำนใหป้ลอดภยัมำกขึ้น 
 เพื่อใหผู้เ้ขำ้อบรมเช่ือมัน่ และกลำ้ถ่ำยทอดประสบกำรณ์ควำมรู้ ควำมช ำนำญในกำรท ำงำนให้

เกิดควำมปลอดภยั 
 เพื่อสร้ำงแรงจูงใจในกำรท ำงำนใหก้บัผูเ้ขำ้รับกำรอบรม 

 
รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 

 ควำมหมำยของควำมปลอดภยั 
 สำเหตุของกำรเกิดอุบติัเหตุในกำรปฏิบติังำน 
 แนวทำงกำรป้องกนัอุบติัเหตุ 
 หลกัในกำรด ำเนินกำรป้องกนัอุบติัเหตุ 
 ประโยชน์ของกำรป้องกนัอุบติัเหตุ 
 กำรสร้ำงสภำวะแวดลอ้มท่ีปลอดภยัในกำรท ำงำน 
 ผลเสียท่ีเกิดจำกอุบติัเหตุ 
 ถำม-ตอบ 

 
รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  

 กำรบรรยำย 40% 
 เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และกำรน ำเสนอผลงำนกลุ่ม 60% 

 
************************************************************************ 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  
  

https://www.thematrixtraining.com/

