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The Matrix 
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Course outline 
หลกัสูตร การสร้างจิตส านึกและแรงจูงใจในการแยกขยะอย่างเป็นระบบ 

(Consciousness and motivation to separate waste systematically) 
หลกัสูตร 1 วนั 

 
โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
ขยะเป็นปัญหาส าคญัของหลาย ๆ ทอ้งถ่ินเกือบทัว่โลก ขยะส่วนใหญ่มกัจะถูกทิ้งลงในดิน ขยะบาง

ชนิดสลายตวัให้สารประกอบอินทรีย์ และสารประกอบอนินทรีย ์แต่ขยะบางชนิดสลายตวัยาก เช่น หนัง 
พลาสติก โลหะ ขยะประเภทน้ีถา้ท าลายโดยการเผาจะไดส้ารประกอบ ประเภทเกลือ เช่น เกลือไนเตรต
สะสมอยู่ในดินเป็นจ านวนมากขยะท่ีได้เกิดกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม โดยเฉพาะขยะจาก
เทคโนโลยอุีตสาหกรรม ก าลงัเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็วมีความเป็นพิษสูงและย่อยสลายยาก เช่น ขยะจากโรงงาน
อุตสาหกรรมท่ีมีโลหะหนัก เช่น ตะกั่ว ปรอท แคดเมียม เม่ือทิ้งลงดิน ท าให้ดินบริเวณนั้นมีโลหะหนัก 
สะสมอยูม่าก 

การก าจดัขยะท่ีไม่ถูกวิธี เผาโดยไม่มีการควบคุม ก่อใหเ้กิดสารไดออกซิน สร้างมลพิษในดิน อากาศ 
ทั้งในรูปแบบฝุ่ นละออง ก๊าซพิษ และกล่ินไม่พึงประสงค์ ท าให้เป็นอนัตรายต่อผูค้นทัว่ไปท่ีสูดดมหรือ
สัมผสั ขอ้มูลจากส านกัอนามยั ระบุว่าพนกังานเก็บขยะท่ีตอ้งอยู่กบัแหล่งสะสมเช้ือโรคเป็นเวลานานกว่า 8 
ชัว่โมงต่อวนั ป่วยบ่อยกว่าคนทัว่ไป 10-15% โดยตอ้งเส่ียงต่ออนัตรายหลายรูปแบบ หลกัสูตร การสร้าง
จิตส านึก และแรงจูงใจในการแยกขยะเพื่อส่ิงแวดลอ้มอย่างเป็นระบบ เน้นการสร้างความเขา้ใจและสร้าง
จิตส านึกท่ีดีโดยใหเ้ทคนิค หรือแนวทางในการแยกขยะเพื่อสร้างสภาพแวดลอ้มใหอ้งคก์ร สังคม ใหน่้าอยู่ 
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วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 
 เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจในปัญหาของขยะท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 เพื่อมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ ในการจดัการแยกขยะเพื่อสามารถน าไปก าจดัไดง้่าย 
 เพื่อส่งเสริมสร้างนิสัยในการใส่ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม และน าเร่ืองมือต่างๆไปคดัแยกขยะอยา่ง

เป็นระบบเพื่อสร้างความยัง่ยืน 
 เพื่อใหพ้นกังานหรือบุคลากรมีความเขา้ใจหลกัการของ 3R คือ Reduce Reuse และ Recycle 

 

รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 
 ท าไมตอ้งมีการแยกขยะ  
 การสร้างจิตส านึกท่ีดี 
 การปรับเปล่ียน Mind Set เพื่อเพิ่ม Skill Set 
 เทคนิคการสร้างแรงจูงใจในการแยกขยะ 
 การสร้างธนาคารขยะในโรงงาน 
 การใชเ้คร่ืองมือ 5ส, Kaizen, ECRS เพื่อสนบัสนุนการบริหารจดัการขยะอยา่งเป็นระบบ 
 การสร้าง Commitment ท่ีดีในการแยะขยะ 
 โรงงาน Zero-Waste แยกขยะครบวงจร 
 การแกไ้ขปัญหาขยะโดยใชแ้นวคิด 3R คือ Reduce Reuse และ Recycle 
 ขยะมูลฝอยสามารถแบ่งแยกตามประเภทไดท้ั้งหมด 4 ประเภท 
 กรณีศึกษาการก าจดัขยะของญ่ีปุ่ น 
 แลกเปล่ียนเรียนรู้ ถาม-ตอบ 
 

รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 การบรรยาย 60% 
 กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop การน าเสนอผลงานกลุ่ม/ เกม 40% 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  

https://www.thematrixtraining.com/

