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Course outline 
หลกัสูตร เทคนิคการสร้างแรงจูงใจในการท างาน 

หลกัสูตร 1 วนั 
 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
 การสร้างแรงจูงใจในการท างานท่ีดีนั้ น เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้บุคลากรในองค์กรสามารถ
สร้างสรรคผ์ลงานท่ีดีมีประสิทธิภาพออกมาใหแ้ก่องคก์รได ้
 ดว้ยอตัราความตอ้งการของตลาดแรงงานท่ีเพิ่มขึ้น พอ ๆ กบัอตัราการลาออกท่ีเพิ่มขึ้นท าใหอ้งคก์ร
ตอ้งมีวิธีการในการดึงดูดพนกังานชั้นดีใหย้งัท างานอยูก่บัองคก์รอยา่งการสร้างแรงจูงใจในการท างานให้กบั
พนกังานเพื่อให้สามารถสร้างสรรคผ์ลงานออกมาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และยงัอยากท างานอยู่กบัองคก์ร
ต่อไปในอนาคต 
 การสร้างแรงจูงใจในการท างานให้กบัพนกังานในองคก์รนั้นมีหลากหลายวิธี องคก์รสามารถน าวิธี
เหล่าน้ีไปประยุกต์ใชใ้ห้เขา้กบัวฒันธรรมองคก์รและพนักงานได ้เพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ตรงตามจุดประสงคท่ี์
ตอ้งการจะมีไอเดียการสร้างแรงจูงใจในการท างานใดบา้งท่ีน่าสนใจไดร้วบรวมไวใ้นหลกัสูตรน้ีแลว้ 
 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพื่อใหต้ระหนกัและเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง และเตรียมพร้อมท่ีจะเป็นพนกังานท่ี
องคก์รตอ้งการ 

2. เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองเกิดความรักความผกูพนัองคก์ร รู้สึกเป็นเจา้ของ
องคก์รร่วมกนั 

3. เพื่อใหท้ราบถึงความส าคญั และความจ าเป็นในการสร้างแรงจูงใจเพื่อการท างานท่ีมีความสุข
และประสบความส าเร็จ 
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4. เพื่อใหส้ามารถสร้างแรงบนัดาลใจและแรงจูงใจใหก้บัตนเองในการท างานและการกา้วไป
ขา้งหนา้อยา่งมัน่ใจและพร้อมท่ีจะปรับปรุงพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

5. เพื่อเรียนรู้ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของตนเอง และสามารถปรับเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมในการ
ท างาน การใชชี้วิตใหมี้ประสิทธิภาพและมีความสุข 

6. เพื่อใหส้ามารถดึงศกัยภาพของตนเองออกมาใชใ้หเ้ตม็ท่ีเตม็พลงั และสามารถปรับประยกุตใ์ช้
ในการท างานไดอ้ยา่งสร้างสรรค์ 

 

รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 
1. อุ่นเคร่ืองความเขา้ใจเก่ียวกบัมนุษย ์

• การมอง และเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์

• เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง และการมีจิตส านึกรักและผกูพนัองคก์ร 
2. ความคิดเชิงบวกสู่การสร้างแรงจูงใจในการท างาน 

• ความส าคญัการสร้างแรงจูงใจ 

• ความคิดเชิงบวกสู่การสร้างแรงจูงใจในการท างาน 

• ความคิดเชิงบวก กุญแจแห่งความส าเร็จ 

• เทคนิคการตรวจสอบความคิดเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการท างาน 
3. เทคนิคการสร้างแรงจูงใจและเพิ่มศกัยภาพในการท างาน 

• การส ารวจตวัเอง เพื่อดึงศกัยภาพออกมาใชใ้หเ้ตม็ท่ีเตม็พลงั 

• เทคนิคการส่งเสริมใหใ้ชจิ้นตนาการตนเอง 

• การสร้างแรงจูงใจดว้ยตวัคุณเอง 

• เทคนิคการสร้างแรงบนัดาลใจในการท างาน 

• เทคนิคการคิดและท าเพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

• สัญญาณอนัตราย และตวัช้ีวดัความส าเร็จ 
 

รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 การบรรยาย 40% 
 เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 60% 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  
  

https://www.thematrixtraining.com/

