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Course outline 
หลกัสูตร ความคดิเชิงบวก กุญแจสู่ความส าเร็จ (Positive Thinking) 

หลกัสูตร 1 วนั 
 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
 การคิดเชิงบวก สามารถช่วยให้เกิด ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การ
วางแผน การแกไ้ขปัญหา ความสามารถในการสร้างแรงบนัดาลใจ การสร้างพลงัใจ และแรงจูงใจในการ
ท างาน และการด าเนินชีวิตให้มีคุณภาพ และประสบความส าเร็จ ดงันั้นองคก์รต่าง ๆ จึงควรให้ความสนใจ
และให้ความส าคญักับการดูแลพฒันาทกัษะในการสร้างความคิดเชิงบวกให้กับพนักงานของตน เพื่อให้
พนักงานได้รู้จกัการวางแผนและใช้ชีวิตในทางท่ีถูกตอ้ง ปรับทศันคติในการท างาน การใช้ชีวิต เรียนรู้
ข้อเด่น ข้อด้อยของตนเอง เพื่อรักษาเพิ่มพูนข้อดี และซ่อมแซมพฒันาส่วนท่ีบกพร่อง ซ่ึงจะส่งผลให้
พนกังานมีความสุข และสนุกกบัการท างาน มีศกัยภาพมากพอท่ีจะท างานออกมาใหมี้ประสิทธิภาพอยา่งเต็ม
ความสามารถ อนัจะท าให้องคก์รสามารถขบัเคล่ือนไดอ้ย่างแข็งแกร่งและต่อสู้กบัคู่แข่งในสภาวการณ์ของ
โลกปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และเติบโตอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพื่อใหท้ราบถึงความส าคญั และความจ าเป็นในการสร้างความคิดเชิงบวก 
2. รู้วิธีในการสร้างความคิดเชิงบวกในสถานการณ์ต่าง ๆ 
3. เพื่อใหส้ามารถตระหนกัรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและผูอ่ื้น ตลอดจนสามารถปรับ/ควบคุม

อารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพการณ์ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี 
4. เพื่อใหเ้ขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเองในการท างาน และเห็นคุณค่าความส าคญัของงาน 
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5. เพื่อใหส้ามารถสร้างแรงบนัดาลใจและแรงจูงใจใหก้บัตนเอง และพร้อมท่ีจะปรับปรุงพฒันา
ตนเองอยูเ่สมอ 

6. เพื่อใหส้ามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับประยกุตใ์ชใ้นการท างาน และการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง
มีความสุขและประสบความส าเร็จ 

 

รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 
1. อุ่นเคร่ืองความเขา้ใจเก่ียวกบัมนุษย ์

• เขา้ใจตนเอง และธรรมชาติของมนุษย ์

• เขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง และการมีจิตส านึกรักและผกูพนัองคก์ร 
2. อุ่นเคร่ืองความเขา้ใจเก่ียวกบัมนุษย ์

• ความคิดเชิงบวก กุญแจแห่งความส าเร็จ 

• ทศันคติเชิงลบ (Negative Thinking) ท าใหง้านไม่ประสบผลส าเร็จ 

• รู้จกั EQ. (Emotional Quotient) ความสามารถทางดา้นอารมณ์ 

• ความคิดเชิงบวกกบัการท างานในองคก์ร และการสร้างวฒันธรรมองคก์รท่ีดี 

• ปรับเปล่ียนทศันคติ และการสร้างความคิดเชิงบวก 
▪ ทศันคติท่ีดีต่อองคก์ร 
▪ ทศันคติท่ีดีต่อตนเอง 
▪ ทศันคติท่ีดีต่อผูอ่ื้น 
▪ ทศันคติท่ีดีต่องานท่ีท า 

• ยทุธวิธีเสริมสร้างความสัมพนัธ์อนัดีภายในองคก์ร 

• กระบวนการและเทคนิคการสร้างความคิดเชิงบวก 
3. คิดบวก สู่การพฒันาตน พฒันางาน 

• เทคนิคการสร้างแรงจูงใจ และแรงบนัดาลใจในการท างาน 

• เทคนิคการคิด ลงมือกระท าเพื่อพฒันาตนเองและงานอยา่งต่อเน่ือง 
 

รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 การบรรยาย 40% 
 เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 60% 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  
  

https://www.thematrixtraining.com/

