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The Matrix 
Training 

 

 

Course outline 
หลกัสูตร เทคนิคปรับความคดิและพฤติกรรมในการท างาน สู่ความส าเร็จ 

หลกัสูตร 1 วนั 
 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 
 

 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพื่อใหต้ระหนกัและเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง และเตรียมพร้อมท่ีจะเป็นบุคลากรท่ีองคก์ร
ตอ้งการ 

2. เพื่อลดอคติ และความขดัแยง้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างหน่วยงานมีความร่วมมือในการแกไ้ขปัญหาจาก
การปฏิบติังาน 

3. เพื่อเรียนรู้ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของตนเอง และสามารถปรับเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมในการ
ท างานใหมี้ประสิทธิภาพ 

4. เพื่อใหส้ามารถตระหนกัรู้ถึง ความรู้สึกของตนเอง และผูอ่ื้นตลอดจนสามารถปรับ หรือควบคุม
อารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพการณ์ 

5. เพื่อเสริมสร้างและพฒันาบุคลิกภาพของตนเองใหดู้ดีเป็นท่ีน่าเช่ือถือและไวว้างใจ 
6. เพื่อให้เข้าใจถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลอันจะน าไปสู่การท างานร่วมกันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
7. เพื่อให้สามารถดึงศกัยภาพของตนเองออกมาใชใ้ห้เต็มท่ี และปรับประยุกตใ์ชใ้นการท างานได้

อยา่งสร้างสรรค ์
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รายละเอยีดเน้ือหาตามหลกัสูตร 
1. เทคนิคและหลกัส าคญั การประชุมใหส้ัมฤทธ์ิผล 

• “คน” ท่ีท่านเห็น กบั “ความจริง” ท่ีเขาเป็น อาจไม่ไช่เร่ืองเดียวกนั 

• เรียนรู้ในเบ้ืองลึกของคนเพื่อ “รู้เรา รู้เขา” 

• การท าความเขา้ใจ และยอมรับความแตกต่างของคน 

• เขา้ใจคนในแต่ละแบบเพื่อการท างานร่วมกนัอยา่งไดผ้ล 
2. เสริมสร้างศกัยภาพในการท างานสู่ความส าเร็จ 

• เขา้ใจบทบาท หนา้ท่ีของตนเอง 

• การส ารวจตวัเอง เพื่อดึงศกัยภาพออกมาใชใ้หเ้ตม็ท่ีเตม็พลงั 

• เทคนิคปรับเปล่ียนทศันคติ และการสร้างความคิดเชิงบวก 

• EQ กบัการพฒันาตนเอง และสร้างคุณค่าในการท างาน 

• รู้และเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงของคุณสมบติัเด่นท่ีองคก์รตอ้งการ 

• เทคนิคการพฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งมีทิศทาง 

• การสร้างแรงจูงใจ และแรงบนัดาลใจในการท างาน 

• เทคนิคสร้างผลงานเป็นน่าท่ีช่ืนชมของเจา้นาย 
3. เทคนิคการส่ือสารและการประสานงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

• จิตส านึก และความคิดสร้างสรรคใ์นการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 

• เทคนิคการใชน้ ้าเสียง ค าพูด กิริยาท่าทาง ในการส่ือสาร 

• ความฉลาดทางอารมณ์ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

• เทคนิคประสานงานกบัหน่วยงานอ่ืนทั้งภายใน/ภายนอกองคก์ร 
4. เทคนิคการท างานเป็นทีมและสร้างสัมพนัธ์ในการท างาน 

• เทคนิค วิธีท่ีใชส้ าหรับการท างานเป็นทีมใหป้ระสบความส าเร็จ 

• เทคนิคการสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ และความสัมพนัธ์อนัดีภายในองคก์ร 
 

รายละเอยีดและเทคนิคที่อาจารย์ใช้ในการด าเนินการฝึกอบรม  
 การบรรยาย 40% 
 เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการน าเสนอผลงานกลุ่ม 60% 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  
          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

*ค่าอบรมสัมมนาสามารถน าไปหักลดหย่อนภาษีตอนส้ินปีได้ 200%  
ตามประมวลรัษฎากร ฉบับที่ 437  
  

https://www.thematrixtraining.com/

