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Course outline 
หลกัสูตร การสร้างแนวคดิในการทํางานเชิงบวก/ เพิ%มศักยภาพการทํางาน 

หลกัสูตร 1 วนั 

 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 

 

หลกัการ/แนวความคดิ 
 การสร้างแนวคิดในการทาํงานเชิงบวก สามารถช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถใน
การคิดวเิคราะห์ การวางแผน การแกไ้ขปัญหา ความสามารถในการสร้างแรงบนัดาลใจ สร้างพลงัใจในการ
ทาํงานและการดาํเนินชีวิตให้มีคุณภาพ และประสบความสําเร็จ ดงันั*นองคก์รต่าง ๆ จึงควรให้ความสนใจ
และให้ความสําคญักบัการดูแลพฒันาทกัษะในการสร้างแนวคิดในการทาํงานเชิงบวกให้กบัพนกังานของ
ตน เพื2อให้พนักงานได้รู้จกัการวางแผนและใช้ชีวิตในทางที2ถูกต้อง ปรับทศันคติในการใช้ชีวิต เรียนรู้
ขอ้เด่น ข้อด้อยของตนเอง เพื2อรักษา-เพิ2มพูนขอ้ดี และซ่อมแซมพฒันาส่วนที2บกพร่อง ซึ2 งจะส่งผลให้
พนกังานมีความสุขและสนุกกบัการทาํงาน มีศกัยภาพมากพอที2จะทาํงานออกมาให้มีประสิทธิภาพอยา่งเต็ม
ความสามารถ อนัจะทาํให้องค์กรสามารถขบัเคลื2อนไดอ้ย่างแข็งแกร่ง และต่อสู้กบัคู่แข่งในภาวะวิกฤต
เช่นนี*ไดอ้ยา่งย ั2งยนื 
 

รายละเอยีดเนื3อหาตามหลกัสูตร 
� ทาํไมองคก์รจะตอ้งมีพนกังานที2ดี (ความสาํคญัของบุคลากร) 
� พนกังานที2ดีคืออะไร มีลกัษณะอยา่งไร 
� เทคนิควธีิเสริมสร้างพลงั และสร้างทศันคติที2ดี 
� วธีิใชค้วามคิดเชิงบวกทาํงาน และใชชี้วติอยา่งมีคุณภาพ 
� ทาํอยา่งไรใหท้าํงานอยา่งมีความสุขและสัมฤทธิ: ผล 
� ทาํไมตอ้งวางแผน (สร้างฝัน) เทคนิควธีิการวางแผน (สู่ฝั2งฝัน) 
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� ยทุธวธีิปฏิบติัการตามแผน (ถึงฝั2งฝันทั*งพนกังานและองคก์ร) 
 

สิ%งที%ผู้เข้าอบรมจะได้รับ 
� ยทุธวธีิปฏิบติัการตามแผน (ถึงฝั2งฝันทั*งพนกังานและองคก์ร) 
� เขา้ใจความสาํคญัของพนกังานต่อองคก์ร 
� รู้จุดเด่น จุดดอ้ยของตนเอง เพื2อพฒันาขอ้เด่น รักษาระดบัที2ดีไว ้และแกไ้ขขอ้ดอ้ยของตนเอง 
� รู้และเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงของคุณสมบติัเด่นที2องคก์รตอ้งการ 
� สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งมีทิศทาง 
� พนกังานมีความสุขในการทาํงาน 
� ผลงานมีประสิทธิภาพดีขึ*น อนัจะนาํไปสู่ความกา้วหนา้ในอาชีพการงาน 
� ผลงานเป็นน่าที2ชื2นชมของเจา้นาย 

 

สิ%งที%องค์กรจะได้รับ 
� ไดพ้นกังานทศันคติใหม่ มุมมองใหม่ สนุกในการทาํงาน 
� ผลงานออกมามีประสิทธิภาพ ตรงต่อเวลา 
� ไดพ้นกังานที2เสียสละในหนา้ที2การงานมากกวา่เรื2องส่วนตวั 
� องคก์รมีบุคลากรที2สามารถทาํงานใหผ้ลลพัธ์ชนะคู่แข่ง 
� ลดปัญหาบุคลากรเขา้ออกบ่อย ๆ 

 

รายละเอยีดและเทคนิคที%อาจารย์ใช้ในการดาํเนินการฝึกอบรม  
� การบรรยาย 40% 
� เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 60% 

 
************************************************************************ 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  

          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

  


