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Course outline 
หลกัสูตร เทคนิคการสร้างแรงจูงใจในการทํางาน 

หลกัสูตร 1 วนั 

 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 

 

หลกัการ/ แนวความคดิ 
 การสร้างแรงจูงใจในการทาํงานที�ดีนั� น เป็นปัจจัยสําคัญที�ทาํให้บุคลากรในองค์กรสามารถ
สร้างสรรคผ์ลงานที�ดีมีประสิทธิภาพออกมาใหแ้ก่องคก์รได ้
 ดว้ยอตัราความตอ้งการของตลาดแรงงานที�เพิ�มขึ�น พอ ๆ กบัอตัราการลาออกที�เพิ�มขึ�นทาํให้องคก์ร
ตอ้งมีวธีิการในการดึงดูดพนกังานชั�นดีใหย้งัทาํงานอยูก่บัองคก์รอยา่งการสร้างแรงจูงใจในการทาํงานให้กบั
พนกังานเพื�อให้สามารถสร้างสรรค์ผลงานออกมาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และยงัอยากทาํงานอยูก่บัองคก์ร
ต่อไปในอนาคต 
 การสร้างแรงจูงใจในการทาํงานใหก้บัพนกังานในองคก์รนั�นมีหลากหลายวิธี องคก์รสามารถนาํวิธี
เหล่านี� ไปประยุกต์ใชใ้ห้เขา้กบัวฒันธรรมองคก์รและพนกังานได ้เพื�อให้ไดผ้ลลพัธ์ตรงตามจุดประสงค์ที�
ตอ้งการจะมีไอเดียการสร้างแรงจูงใจในการทาํงานใดบา้งที�น่าสนใจไดร้วบรวมไวใ้นหลกัสูตรนี�แลว้ 
 

วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพื�อใหต้ระหนกัและเขา้ใจบทบาทหนา้ที�ของตนเอง และเตรียมพร้อมที�จะเป็นพนกังานที�
องคก์รตอ้งการ 

2. เกิดการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของตนเองเกิดความรักความผกูพนัองคก์ร รู้สึกเป็นเจา้ของ
องคก์รร่วมกนั 

3. เพื�อใหท้ราบถึงความสาํคญั และความจาํเป็นในการสร้างแรงจูงใจเพื�อการทาํงานที�มีความสุข
และประสบความสาํเร็จ 
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4. เพื�อใหส้ามารถสร้างแรงบนัดาลใจและแรงจูงใจใหก้บัตนเองในการทาํงานและการกา้วไป
ขา้งหนา้อยา่งมั�นใจและพร้อมที�จะปรับปรุงพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 

5. เพื�อเรียนรู้ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของตนเอง และสามารถปรับเปลี�ยนทศันคติและพฤติกรรมในการ
ทาํงาน การใชชี้วติใหมี้ประสิทธิภาพและมีความสุข 

6. เพื�อใหส้ามารถดึงศกัยภาพของตนเองออกมาใชใ้หเ้ตม็ที�เตม็พลงั และสามารถปรับประยกุตใ์ช้
ในการทาํงานไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

 

รายละเอยีดเนื2อหาตามหลกัสูตร 
1. อุ่นเครื�องความเขา้ใจเกี�ยวกบัมนุษย ์

• การมอง และเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์

• เขา้ใจบทบาทหนา้ที�ของตนเอง และการมีจิตสาํนึกรักและผกูพนัองคก์ร 
2. ความคิดเชิงบวกสู่การสร้างแรงจูงใจในการทาํงาน 

• ความสาํคญัการสร้างแรงจูงใจ 

• ความคิดเชิงบวกสู่การสร้างแรงจูงใจในการทาํงาน 

• ความคิดเชิงบวก กุญแจแห่งความสาํเร็จ 

• เทคนิคการตรวจสอบความคิดเพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการทาํงาน 
3. เทคนิคการสร้างแรงจูงใจและเพิ�มศกัยภาพในการทาํงาน 

• การสาํรวจตวัเอง เพื�อดึงศกัยภาพออกมาใชใ้หเ้ตม็ที�เตม็พลงั 

• เทคนิคการส่งเสริมใหใ้ชจิ้นตนาการตนเอง 

• การสร้างแรงจูงใจดว้ยตวัคุณเอง 

• เทคนิคการสร้างแรงบนัดาลใจในการทาํงาน 

• เทคนิคการคิดและทาํเพื�อพฒันาตนเองอยา่งต่อเนื�อง 

• สัญญาณอนัตราย และตวัชี�วดัความสาํเร็จ 
 

รายละเอยีดและเทคนิคที3อาจารย์ใช้ในการดาํเนินการฝึกอบรม  
� การบรรยาย 40% 
� เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 60% 
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ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  

          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

  


