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The Matrix 

Training 

 

 

Course outline 
หลกัสูตร เทคนิคการทาํงานเพื�อให้ประสบความสําเร็จตามเป้าหมาย 

หลกัสูตร 1 วนั 

 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 

 

 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพิ�มพูนประสบการณ์ของผูเ้ขา้อบรมดา้นพฤติกรรมการทาํงานร่วมกนัในองค์กร ให้ตระหนกั
ถึงบทบาท หนา้ที� ของตนเองที�มีต่อความสาํเร็จของเป้าหมายองคก์ร 

2. เกิดการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมของตนเอง เกิดความรักความผกูพนั ความสามคัคีในองคก์ร  รู้สึก
เป็นเจ้าขององค์กรร่วมกัน เกิดทัศนคติที� ดีต่อองค์กร งานที�ท ํา  ตนเอง ผู ้บังคับบัญชา 
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา และเพื�อนร่วมงาน 

3. เพื�อใหท้ราบถึงความสําคญั และความจาํเป็นในการสร้างแรงจูงใจในการทาํงาน สามารถสร้าง
แรงบนัดาลใจและแรงจูงใจให้กบัตนเองในการทาํงาน และการกา้วไปขา้งหนา้อยา่งมั�นใจและ
พร้อมที�จะปรับปรุงพฒันาตนเองใหมี้ความกระตือรือร้นในการทาํงานอยูเ่สมอ 

4. เพื�อเรียนรู้ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของตนเอง และสามารถปรับเปลี�ยนทศันคติและพฤติกรรมในการ
ทาํงาน การใชชี้วิต ให้มีประสิทธิภาพและมีความสุขสามารถดึงศกัยภาพของตนเองออกมาใช้
ใหเ้ตม็ที�เตม็พลงั และสามารถปรับประยกุตใ์ชใ้นการทาํงานไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

5. เห็นความสําคัญของการทาํงานเป็นทีม สร้างบรรยากาศที�ดีในการทาํงานร่วมกันอย่างมี
ความสุข ช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั เป็นประโยชน์ต่อการประสานงานและการปฏิบติังาน 
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รายละเอยีดเนื4อหาตามหลกัสูตร 
1. สร้างจิตสาํนึกรักองคก์ร 

• สร้างจิตสาํนึกรัก และผกูพนัองคก์ร 

• สร้างจิตสาํนึกความเป็นเจา้ของ และการอยูร่่วมกนัในองคก์ร 

• ความคิดเชิงบวกกบัการทาํงานในองคก์ร 
2. เสริมสร้างศกัยภาพในการทาํงาน พฒันาตน พฒันางานสู่ความสาํเร็จ 

• เขา้ใจบทบาท หนา้ที�ของตนเอง 

• การสาํรวจตวัเอง เพื�อดึงศกัยภาพออกมาใชใ้หเ้ตม็ที�เตม็พลงั 

• การสร้างแรงจูงใจในการทาํงานดว้ยตวัเราเอง 
3. พฒันาทีมงาน สู่ความสาํเร็จ 

• ความสาํคญัของการทาํงานเป็นทีม 

• ลกัษณะ บรรยากาศ และองคป์ระกอบของทีมที�มีประสิทธิภาพ 

• เทคนิคปรับเปลี�ยนทศันคติเพื�อการทาํงานเป็นทีมใหส้ัมฤทธิ= ผล 

• เทคนิค/วธีิที�ใชส้าํหรับการทาํงานเป็นทีม การสร้างความสัมพนัธ์อนัดี 

• ปัญหา อุปสรรคและวธีิการแกไ้ขของการทาํงานเป็นทีม 
4. การวางแผนการทาํงาน อยา่งมีประสิทธิภาพ 

• ความกระบวนการ และวธีิการวางแผนการทาํงาน 

• การจดัลาํดบัความสาํคญั และความเร่งด่วนของงาน 
5. เครื�องมือในการวางแผนการทาํงาน 

• ตารางการวางแผนทาํงานรายปี 

• ตารางการวางแผนทาํงานรายเดือน 

• ตารางการวางแผนทาํงานรายสัปดาห์และรายวนั 
6. เทคนิคการบริหารเวลา 

• เทคนิคการมอบหมายงาน 

• เทคนิคการบริหารการประชุมที�มีประสิทธิภาพ 

• เทคนิคการทาํใหมี้เวลามากขึ@น 
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รายละเอยีดและเทคนิคที�อาจารย์ใช้ในการดาํเนินการฝึกอบรม  
� การบรรยาย 40% 
� เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 60% 

 
************************************************************************ 

 

ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  

          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

 


