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Course outline 
หลกัสูตร เทคนิควธีิออกจาก Comfort Zone เพื$อเพิ$มศักยภาพการทํางาน 

หลกัสูตร 1 วนั 

 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอกัษร 
 

 

หลกัการ/แนวความคดิ 
 Comfort Zone คือ พื�นที�ที�เราคุน้ชิน คุน้เคย รู้สึกถึงความปลอดภยั สามารถควบคุมได ้หรือพูดให้
มองเห็นภาพง่าย ๆ คือ สามารถหลบัตาทาํไดน้ั�นเอง ดงันั�น Comfort zone จึงเป็นจุดที�เราอยู่แลว้สบายใจ
ที�สุด และคนส่วนใหญ่ไม่ตอ้งการเปลี�ยนแปลงอะไร แต่ในปัจจุบนัที�เป็นยุคแห่งการเปลี�ยนแปลง Digital 
Transformation หรือ VUCA World จากสถานการณ์ต่าง ๆ ที�เกิดขึ�นทั�วโลก ตั�งแต่การเปลี�ยนแปลงของ
เทคโนโลยี พฤติกรรมผูบ้ริโภค การแทนที�ของรูปแบบธุรกิจ Disruption สงครามการคา้ระหวา่งประเทศ 
และมาถึงสถานการณ์ของไวรัสขณะนี�  ทาํใหเ้กิดผลกระทบต่อกนัมาเรื�อย ๆ อยา่งมีนยัสําคญั จนเราก็ไม่รู้วา่
มนัจะจบลงเมื�อไหร่ และก็ไม่สามารถคาดการณ์เหตุการณ์ที�จะเกิดขึ�นในอนาคตได ้ดงันั�นองค์กรต่าง ๆ
จะตอ้งมีการปรับเปลี�ยนปรับปรุงตลอดเวลา จะช้าหรือเร็วก็ตอ้งมีการเปลี�ยนแปลง เพื�อให้ตอบโจทยข์อง
การแข่งขัน การสร้างรายได้ ความต้องการของลูกค้า และเทคโนโลยี ดังนั� นภาระงานจึงต้องมีการ
เปลี�ยนแปลงตลอดเวลา ไม่มีงานหรือตาํแหน่งใดที�ไม่เปลี�ยนแปลงในอนาคตอนัใกลนี้�  ดงันั�นสิ�งแรกที�เรา
ตอ้งกา้วขา้มออกมาใหไ้ดเ้พื�อไปสู่สิ�งใหม่ที�ดีกวา่นั�นคือ การออกจาก Comfort Zone 

 
วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1. เพื�อเสริมสร้างทศันคติที�ดีต่อการเอาตวัเองออกจาก Comfort Zone 
2. เพื�อใหมี้การปรับเปลี�ยนแนวคิด สร้างทศันคติใหม่ มุมมองใหม่ สนุกในการทาํงาน 
3. เพื�อเป็นการฝึกการคิกนอกกรอบ สามารถคิดแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
4. เพื�อเป็นการฝึกพฒันาศกัยภาพการคิดสร้างสรรคใ์นรูปแบบต่าง ๆ ทาํสิ�งเดิมดว้ยวธีิการใหม่ ๆ 
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5. เพื�อใหอ้งคก์รมีบุคลากรที�สามารถทาํงานใหผ้ลลพัธ์ที�ดีกวา่ และสามารถชนะคู่แข่งได ้
6. เพื�อเรียนรู้ขอ้เด่น ขอ้ดอ้ยของตนเอง และสามารถปรับเปลี�ยนทศันคติและพฤติกรรมในการ

ทาํงานใหมี้ประสิทธิภาพ 
7. เพื�อใหส้ามารถดึงศกัยภาพของตนเองออกมาใชใ้ห้เต็มที�เต็มพลงั และสามารถปรับประยุกตใ์ช้

ในการทาํงานไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

 

รายละเอยีดเนื8อหาตามหลกัสูตร 
1. ออกจาก Comfort Zone เพื�อชีวติที�ดีกวา่ 

• รู้จกั Comfort Zone ทาํไมตอ้งออกจาก Comfort Zone 

• กิจกรรมละลายพฤติกรรม ละลาย Comfort Zone 

• เทคนิควธีิปรับ Mindset เพื�อจดัการความกลวัก่อนออกจาก Comfort Zone 

• การเปิดโอกาสใหต้วัเอง รับโอกาสทาํงานที�ยากขึ�น รับผดิชอบมากขึ�น 
2. เทคนิคต่าง ๆ ในการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์

• เทคนิคการระดมสมอง Brain Storming (ที�ถูกตอ้ง) โดยใชปั้ญญาของกลุ่ม 

• เทคนิคเนน้การสร้างความสัมพนัธ์ในชิงสร้างสรรค ์

• เทคนิคการใหค้วามเขา้ใจเห็นใจ และความรู้สึกของคนอื�น 

• เทคนิคกระตุน้ความคิดสร้างสรรค ์ทาํสิ�งเดิมดว้ยวธีิการใหม่ ๆ 
3. พลงัแห่งการคิดรอบดา้นเพื�อผลงานที�ดีกวา่ 

• การคิดอยา่งเป็นระบบ คิดรอบดา้น คืออะไร ดีอยา่งไร กระบวนการคิดรอบดา้น 

• เสริมทศันคติ “ทาํได”้ (Can Do) และ “การพฒันาอยา่งไม่สิ�นสุด” 
 

รายละเอยีดและเทคนิคที$อาจารย์ใช้ในการดาํเนินการฝึกอบรม  
� การบรรยาย 40% 
� เกม/ กิจกรรมกลุ่ม/  ฝึกปฏิบติั Workshop และการนาํเสนอผลงานกลุ่ม 60% 

 
************************************************************************ 

 

 



                                                   

Page 3 of 3 

 

 

The Matrix 

Training 

ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  

          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 
           https://www.thematrixtraining.com/ 

 

  


