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The Matrix 
Training 

 

 

Course outline 

5ส และไคเซ็น เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพการทํางาน 

(5S and Kaizen for Productivity) 

 

หลกัสูตร 1 วนั 

 

โดย 

อาจารย์ นันทชัย  อินทรอักษร 

 

 

หลกัการ/แนวความคดิ 

ในปัจจุบนั องคก์รทีÉสามารถปรับตวัและพฒันาการทาํงานอยา่งต่อเนืÉองคือองคก์รทีÉสามารถแข่งขนั

ไดอ้ยา่งยัÉงยนื 5ส และไคเซ็น เป็นแนวคิดทีÉไดรั้บการยอมรับและนาํไปใชท้ัÉวโลกเพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพ ลด

ความสูญเปล่า และสร้างวฒันธรรมการทาํงานทีÉเป็นระบบ 

5ส เป็นแนวทางในการจดัระเบียบสถานทีÉทาํงานให้เป็นระเบียบ สะอาด และปลอดภยั ซึÉงช่วยลด

ความผิดพลาด ลดเวลาในการทาํงานทีÉไม่จาํเป็น และเพิÉมประสิทธิภาพของกระบวนการผลิตหรือการ

ใหบ้ริการ ขณะทีÉ ไคเซ็น เป็นแนวคิดของการพฒันาและปรับปรุงงานอยา่งต่อเนืÉอง โดยใชแ้นวทางทีÉง่าย แต่

ไดผ้ลจริง เพืÉอให้พนกังานสามารถหาวิธีทาํงานทีÉดีขึÊนอยูเ่สมอ 

หลกัสูตรนีÊไดรั้บการออกแบบมาเพืÉอให้ผูเ้ขา้อบรมสามารถเรียนรู้แนวคิด 5ส และไคเซ็นอยา่ง

เขา้ใจลึกซึÊ ง พร้อมฝึกปฏิบติัเพืÉอนาํไปใชใ้นงานจริง โดยเนน้ทีÉการมีส่วนร่วมของพนกังานทุกระดบั เพืÉอ

สร้างสภาพแวดลอ้มทีÉส่งเสริมการทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงคข์องหลกัสตูร 

 เพืÉอใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมเขา้ใจหลกัการของ 5ส และไคเซ็น อย่างถูกตอ้ง 

 เพืÉอใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมสรา้งจิตสาํนึกในการรกัษาความเป็นระเบียบ และพฒันาอย่างต่อเนืÉอง

ในทีÉทาํงาน 

 เพืÉอใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมส่งเสรมิใหพ้นกังานนาํ 5ส และไคเซ็นไปประยุกตใ์ชจ้รงิในงานของตน 

 เพืÉอใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมลดความสูญเปล่า (Waste) และเพิÉมประสิทธิภาพในการทาํงานเพืÉอให้

พนงังานเขา้ใจและตระหนกัถึงความปลอดภยัในการทาํงาน 

 เพืÉอเป็นพืÊนฐานในการเพิÉมผลผลิต กาํไร ชืÉอเสียงของบริษทัอยา่งยัÉงยนื 

รายละเอยีดเนืÊอหาตามหลกัสูตร 

ช่วงทีÉ 1: พืÊนฐาน 5ส และไคเซ็น (แนวคิด & กรณีศึกษา) 

  5ส คืออะไร? ทาํไมถึงสาํคญั? 

 ไคเซ็น (Kaizen) กบัแนวคิดการปรับปรุงอยา่งต่อเนืÉอง 

 ความเชืÉอมโยงระหวา่ง 5ส และ Kaizen 

 กรณีศึกษาความสาํเร็จขององคก์รทีÉนาํแนวคิดนีÊไปใช ้

ช่วงทีÉ 2: การลงมือทํา 5ส  

 สะสาง (Seiri) – เทคนิคการคดัแยกของทีÉจาํเป็น 

 สะดวก (Seiton) – หลกัการจดัระเบียบแบบ Visual Control 

 สะอาด (Seiso) – ทาํความสะอาดเชิงป้องกนั (Preventive Cleaning) 

 สร้างมาตรฐาน (Seiketsu) – ระบบมาตรฐานทีÉทุกคนปฏิบติัไดจ้ริง 

 สร้างวินัย (Shitsuke) – การทาํให ้5ส เป็นวฒันธรรมองคก์ร 

ช่วงทีÉ 3: ไคเซ็น และเทคนิคการปรับปรุงงาน 

 หลกัคิดของไคเซ็น: เปลีÉยนแปลงเลก็ๆ แต่ได้ผลใหญ่ 

  8 Wastes (ความสูญเปล่าทีÉควรลด) 

 การสาํรวจปัญหา 



                                                   

Page 3 of 3 
 
 

The Matrix 
Training 

  การใชเ้ครืÉองมือไคเซ็น เช่น 

- PDCA (Plan-Do-Check-Act) 

- Poka-Yoke (การป้องกนัความผิดพลาด) 

ผู้ประสานงานหลกัสูตร      

อ.นัน  

          084-4344-971  

   thematrixtraining@gmail.com 

           https://www.thematrixtraining.com/ 
 


